Inspirationsmateriale til foraseldrekurser
BGRN OG UNGE MED FUNKTIONSNEDS/AETTELSE

Oplaeg pa Handicapradskonference 2014
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Program

12.00 Velkomst

12.10 Praesentation af Inspirationsmaterialet til
foreeldrekurser

12.30 Erfaringsopsamling

12.40 Summepause

12.50 Opsamling og spgrgsmal
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Udpluk af initiativer i Socialstyrelsen
« Veerktgjer til udredning og handleplaner

« Uddannelse - diplom, master og kurser i bgrnekataloget

« Udviklingsprojekt om faglig ledelse og
ledelsesinformation

« Task Force
« Vidensportalen

« Mestringspakken
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Formal

« At give inspiration til at afholde foraeldrekurser til foraeldre
til beérn og unge med funktionsnedsaettelse

- At formidle erfaringer fra afholdelse af foraeldrekurser
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Inspirationsmaterialet
Inspiration til afholdelse
af foreeldrekurser
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Baggrund

Et gnske om at understgtte foraeldre til bern med
funktionsnedsaettelse via kommunale tilbud om foraeldrekurser

 Fokus pa hele familiens trivsel - her saerligt ogsa sgskende
« Fokus pa at stgtte barnet med funktionsnedsaettelse

 Fokus pa samarbejdet mellem kommune og foraeldre om
indsatsen
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Udvikling

Inspirationsmaterialet er udviklet OE afprgvet i taet samarbejde
med syv pilotkommuner og en raekke interessenter

2012 Udvikling af koncept og inspirationsmateriale for kommunale
tilbud om foraeldrekurser sammen med to pilotkommuner

2013 Afprgvning og videreudvikling af inspirationsmaterialet
sammen med pilotkommunerne

2013 Erfaringsopsamling ved Oxford Research

2014 InspirationsmateriaIeAD%
www.socialstyrelsen.dk/foraeldrekurser
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FORSIDE = B@RN OG UNGE = B@RN OG UNGE MED FUNKTIONSHNEDSAETTELSE = INSPIRATIONSMATERIALE: FORELDREKURSER FOR FORAELDRE TIL BERN MED FUNKTIONSNEDSAETTELSE

Tilmeld dig nyhedsbrev

Inspirationsmateriale:
Foraeldrekurser for foraldre
til born med

funktionsnedsattelse ~ .‘

BORN OG UNGE MED Pi denne side kan du leese om 'Inspirationsmateriale til

FUNKTIONSNEDSATTELSER foreeldrekurser' malrettet forzeldre til bern og unge med Fa Sodialstyrelsens nyhedsbrev
funktionsnedsattelse. Materialet er udviklet og afprevet

Tilbud fra Socdialstyrelsen: Stotte af Socialstyrelsen i taet samarbejde med en raekke

til udvikling af foraeldrelaurser ko uner.
. | .~%t- M

Inspirationsmateriale:
Foraldrekurser for forasldre il
bern med funktionsnedsattelse

"
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Malgruppe

« Foreeldre til barn med betydelig og varig nedsat funktionsevne
eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse i alderen 0-18 ar

. Seerligt fokus pa foraeldre til bgrn, som inden for relativt kort tid
har faet konstateret en funktionsnedsaettelse

« Kurserne kan malrettes forseldre pa tvaers af bgrnenes
funktionsnedszettelse og alder

« Kommunen vurderer, om foraeldrene vil kunne profitere af
kurserne

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Hvorfor afholde foraxeldrekurser?

- De understgtter og supplerer kommunens radgivning og
vejledning, § 11 stk. 4

« De danner grundlag for et godt og gensidigt samarbejde mellem
foraeldre og kommune

 De stgtter familien til at mestre hverdagen med fokus pa
ressourcer og hele familiens trivsel

« De faciliterer dialog og dannelse af netvaerk mellem forzeldre

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Inspirationsmaterialet

 Oplaeg til to kursusforlgb, inkl. eksempler pa diasshow og
hjemmeopgaver

« Forslag til invitationer til foraeldrene
« Skabelon til drejebog
« Redskaber til evaluering af kurserne

« Tips til forberedelse og planlaagning af kurserne

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Tilpasning

« Materialet kan anvendes fleksibelt
- Temaerne kan kombineres pa kryds og tveers

« Kan tilpasses og suppleres i forhold til den konkrete kommune og
de konkrete deltagere og deres behov

- Kommunen skal vaere opmaerksom pa andringer i praksis og
lovgivning, som giver anledning til at opdatere materialet

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



ETINTRODUKTIONSKURSUS af
3-4 timers varighed. Kurset giver kommu-
nen mulighed for samlet at oplyse foraeldre
til bern med funktionsnedsaettelser om mu-
ligheder for hjalp og stette, kommunens
organisering og tilbud samt om praksis og
procedurer for sagsbehandlingen.

Kurset fokuserer péd gensidig forventnings-
afstemning og skal danne grundlag for dia-
log og et konstruktivt samarbejde mellem
kommunen og foraldrene.

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN

ET KURSUS OM FAMILIELIV af
tre til fem halve dage. Kurset giver kom-
munen mulighed for at understotte forael-
drenes mestring af hverdagen og har fokus
pa ressourcer i familien.

Kurset saetter spot pad hverdagslivet og pa
foreldrenes muligheder for at stette bar-
net med funktionsnedsattelse og tilgodese
soskende.
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Introduktionskursus (3-4 timers varighed)

Inspiration til temaer:

Tema 1: Muligheder for hjeelp og stgtte efter
serviceloven

Tema 2: Prassentation af kommunen og dens tilbud
Tema 3: Samarbejde om indsatsen for barnet

Tema 4: Overgange i barnets liv

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Kursus om familieliv (tre — fem halve dage)

Inspiration til temaer:

Tema 5: Hverdagsliv i familien
Tema 6: Samveer og feelles aktiviteter

Tema 7: Netvaerksdannelse

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Erfaringsopsamlingen
Foraeldre og kommuners gode
erfaringer med foraeldrekurser

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Undersggelsesdesign

« Oxford research har foretaget en erfaringsopsamling fra kurserne

« Der er foretaget interviews med kommuner og gennemfgart
spargeskemaundersggelse hos foraeldre

« Simple redskaber til selvevaluering er afprgvet som led i
erfaringsopsamlingen
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Foraeldrenes udbytte af kurserne

Deltagere pa Introduktionskurset

81 % af foraeldrene forventer i hgj eller i nogen grad, at
kurset vil ggre samarbejdet med kommunen lettere

70-87 % oplever, at de i hgj eller i nogen grad har faet ny
viden om de forskellige temaer

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Foraeldrenes udbytte af kurserne

Deltagere pa kurset om familieliv

83 % af foreeldrene vurderer, at de har faet nye redskaber til at
handtere deres families saerllge situation

81 % af foreeldrene oplever, at kurserne har gget deres fokus pa
barnets ressourcer

81 % oplever, at de far ny indsigt i deres barns funktionsnedsaettelse

58 % oplever, at kurset har styrket forholdet mellem dem og deres
barn

65 % gnsker at deltage i netvaerk — men kun 27 % vil selv tage
initiativ
SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Kommunernes udbytte

 Fordele ved at have et feerdigt koncept at tage afseet i
« Et godt grundlag for at lave lokale tilpasninger

« Mulighed for at seette kommunens tilbud ind i en stgrre
forstaelsesmaessig ramme

« Skaber et rum - en “neutral grund” — hvor foraeldre og
kommune kan veere i dialog uden at en konkret sag er i fokus

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Summepause
Tid til refleksion i kommunerne

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Summepause

1. Hvad har I af positive erfaringer med formidling og samarbejde
mellem kommunen og foraeldre?

2. Kan forzeldrekurser bidrage og supplere nuvaerende tilbud til
foraeldre i jeres kommune?

3. I sa fald, for hvilke malgrupper vil det vaere relevant? Og hvad
skal der til?

4. Hvordan kan I bruge hinanden pa tvaers af kommuner?

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN
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Opsamling og spgrgsmal
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Mestringsprogrammet 2014-2017

Fem samlede initiativer under overskriften "Mestringsstatte til
familier til barn med handicap”

« Udvikling og afprgvning af model for foraeldrekurser i samarbejde
mellem kommuner og brugerorganisationer

« Modellen bestar af tre overordnede grundmoduler og en
videreudvikling af specifikke moduler

Kontaktperson:
Jacob Brgnnum, jab@socialstyrelsen.dk
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Tak for i dag!

Find inspirationsmaterialet pa hjemmesiden:
socialstyrelsen.dk/foraeldrekurser

Kontaktperson:
Mia Roseeuw Poulsen
msc@socialstyrelsen.dk
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